NEBENWIRKUNGEN AN DER
HAUT UNTER KREBSTHERAPIE

TIPPS &
INFORMATIONEN
FUR
PATIENTINNEN &
PATIENTEN

Allgemeine Informationen DAS TUT IHNEN GUT

Unter einer Krebstherapie werden nicht nur die Tumor- < ausreichend trinken
zellen angegriffen, sondern auch gesunde Korperzellen.
Hier sind vor allem die schnell wachsenden Zellen be-
troffen. Dazu zahlen Haarwurzelzellen, Blutzellen, aber
auch Haut- und Schleimhautzellen. Dadurch treten
Nebenwirkungen gehauft dort auf, wo diese Zellen sind.

mit lauwarmem Wasser waschen

milde Pflegeprodukte ohne Duftstoffe verwenden

+ + +

Waschlappen und Handtiicher
regelmaRig wechseln

Die meisten Nebenwirkungen an der Haut verbessern + leichte, weiche und weite Kleidung &
sich im Laufe der Therapie oder verschwinden kom- bequeme Schuhe tragen
plett. Dariiber hinaus konnen viele Nebenwirkungen + bestehende Hauterkrankungen vor

an der Haut durch eine geeignete Vorbeugung (Pro-

phylaxe) verhindert oder abgemildert werden. LEF GEbsineEe o el

+ 2x taglich Hautpflege mit 5-10%iger

Welche Nebenwirkungen konnen an der Haut auf- Harnstoffcreme (Urea)
?
treten <+ auch an bedeckten Tagen Sonnencreme
Unter (fast) allen Krebstherapien: mit LSF 30 oder hoher verwenden
« allergische Reaktionen <+ bei trockener Haut: riickfettende Lotionen

verwenden (Achtung: NICHT bei Akneformen &
nassendem Ausschlag)

* trockene Haut und Juckreiz + beruhigende Wirkstoffe fiir die Haut: z. B.
« Hautausschlige (Exanthem) Vitamin B3 (Niacinamid), Vitamin B5 (Panthenol)

e Akneformen, Knotchen und Pusteln

e Verfarbungen

¢ erhohte Empfindlichkeit auf Sonnenstrahlen e el RS

« Verdickung (Hyperkeratose) = Sonnenbader (vor allem in der Mittagssonne)

Unter bestimmten Krebstherapien: =~ [Elhgenielsr

. . . . = tagliche Nassrasur
« Missempfinden (Pruritus) bei Panitumumab- g

oder Cetuximab-Gabe = Sauna und Dampfbader
» Radiodermatitis bei Radiotherapie ab 50Gy = haufiges Waschen

WICHTIG! Sprechen Sie mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt, wenn Sie wahrend der Krebstherapie eine Veranderung an lhrer Haut
feststellen. So konnen Sie gemeinsam entscheiden, ob und welche weiteren MaBnahmen notwendig sind.

HABEN SIE FRAGEN?

Kontaktieren Sie uns gerne
werktags von 09:00 bis 17:00 Uhr.
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