NAGELVERANDERUNGEN
UNTER KREBSTHERAPIE

TIPPS &
INFORMATIONEN
FUR
PATIENTINNEN &
PATIENTEN

Allgemeine Informationen

Krebsmedikamente, vor allem Taxane und EGFR-Hem-
mer konnen zu Veranderungen an Haut und Nageln
fiihren. Es sind jedoch nicht alle Patientinnen und Pa-
tienten von diesen Nebenwirkungen betroffen Die Ver-
anderungen treten meist wenige Wochen nach Thera-
piebeginn auf. Sie bilden sich aber zuriick, wenn die
Behandlung beendet ist.

Welche Nagelveranderungen konnen auftreten?

¢ weile oder pigmentierte Verfarbungen der
Nagel

 AblGsung der Nagel vom Nagelbett (Onycholyse)
¢ Briichigkeit der Nagel

¢ Rillen- und Furchenbildung
(Beau-Reil-Querfurchen)

e Splitterblutungen
« empfindliches Nagelbett
e Nagelbettentziindungen

¢ Blutergiisse unter dem Nagel bzw. schmerzhafte,
gegebenenfalls blutende Abszesse

WANN SOLLTEN SIE ZUM ARZT/ZUR ARZTIN?

Bei Nagelfalzentziindungen muss der Erreger arztlich
bestimmt und mit Medikamenten behandelt werden.

Stark ausgepragte Risse an den Handen und FiiRen
konnen mit feuchtigkeitsspendenden Verbanden (so-
genannten Hydrokolloid-Verbdnden) versorgt werden.

Was konnen Sie vorbeugend tun?

POSITIV

+ regelmaBige Inspektion von Finger- und
FuBnageln

+ riickfettende und/oder harnstoffhaltige Cremes
als Basispflege rund um die Nagel

< Tragen von Handschuhen bei Haus- und Garten-
arbeit (Baumwollhandschuhe und dariiber
Schutzhandschuhe auf Vinylbasis)

4+ bequeme Schuhe
#+ gerade und kurze Nagel (Feilen)

+ Kiihlung wahrend der Infusion (Frozen Gloves,
Kiihlpads)

+ starkenden, schiitzenden Lack auftragen
+ antiseptische Bader oder Salben bei Nagel-
bettentziindung
DAS SOLLTEN SIE VERMEIDEN
= mechanische Belastung

= (ibermaRige Manikiire, kiinstliche Nagel, Nagel-
kauen, Entfernen der Nagelhaut (durch das
Schneiden der Nagelhaut kann es zu Entziin-
dungen kommen)

= acetonhaltige Nagellackentferner

= langerer Kontakt mit Wasser

= Reinigungsmittel und andere chemische Noxen
= ungerade und lange Nagel

= Nagelknipser

HABEN SIE FRAGEN?

Kontaktieren Sie uns gerne
werktags von 09:00 bis 17:00 Uhr.
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