NERVENSCHADEN UNTER
KREBSTHERAPIE

Nervenschaden, auch Neuropathien genannt, konnen wahrend und nach einer Krebsbehandlung auftreten. Eine Neuro-
pathie betrifft entweder einzelne Nerven (Mononeuropathie) oder mehrere Nerven gleichzeitig (Polyneuropathie). Meist
sind Nerven in FiiBen und Handen betroffen. Eine gestorte Reizleitung verursacht diese Beschwerden. Neuropathien kon-

nen die Lebensqualitat stark beeintrachtigen.

Warum entstehen Nervenschaden?

Krebsmedikamente schadigen bei manchen Patien-
ten die Nerven, besonders Platinverbindungen wie
Taxane, Vinca-Alkaloide und Eribulin. Auch zielge-
richtete Krebsmedikamente wie Bortezomib, Im-
muntherapien, Strahlentherapie, Operationen oder
der Krebs selbst konnen Nerven schadigen.

Wie auBern sich Nervenschaden?

Kribbeln, Taubheit oder Uberempfindlichkeit
in Fingerspitzen und Zehen

Gestortes Tast- und Temperaturempfinden
(Druck, Beriihrung, Schmerzen und Tempera-
turen weniger oder gar nicht spiirbar)

HOr- und/oder Sehstérungen, Tinnitus oder
Gleichgewichtsstorungen

Symptome variieren von Patient zu Patient
und hangen von Dosierung und Anzahl
der Therapiezyklen ab.

Storungen konnen voriibergehend sein,
aber auch liber das Ende der Therapie
hinaus anhalten.

Sie sollten

sich regelmalRig bewegen.

Fingerspitzen und Zehen beweglich halten
(_Ubungen mit dem Igelball, FuBkreisen,
Offnen von Knoten).

Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen
durchfiihren, beispielweise ein VorfuBstand
oder Einbeinstand auf einem instabilen
Untergrund, etwa einem Luftkissen, einem
Kippelbrett oder einer Vibrationsplatte.

Ubergewicht reduzieren.

sich bei kaltebedingten Missempfindungen
warm kleiden und extreme Temperaturen
vermeiden.

bei eingeschranktem Schmerzempfinden an
Handen und FiiBen die Haut regelmaRig auf
Verletzungen und Druckstellen prifen.

den Konsum von Alkohol einschranken und
moglichst nicht rauchen.

WICHTIG! Wenn Sie wahrend der Therapie Gefiihlsstorungen oder Anzeichen einer Nervenschadigung bemerken,
wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt/lhre Arztin. Lassen Sie sich zu medikamentosen MaBnahmen und weiteren mog-

lichen Behandlungen der Neuropathie (Koordinationstraining, Feinmotorikschulung, sensomotorisches Training,
Elektrotherapie, Ergotherapie, Physiotherapie, Bader, Akupunktur) beraten.

HABEN SIE FRAGEN?

Kontaktieren Sie uns gerne
werktags von 09:00 bis 17:00 Uhr.

APOTHEKENTEAM ONKOLOGISCHE VERSORGUNG
Tel. +49 40 523889 -125 | Fax-595 | onkologie@aps-hh.de
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