SICHERER UMGANG
MIT ZYTORALIA

TIPPS &
INFORMATIONEN
FUR
PATIENTINNEN &
PATIENTEN

Sie haben von lhrem Arzt/lhrer Arztin im Rahmen lhrer Behandlung ein ZytOralium, also ein Krebsmedikament in Form
von Tabletten oder Kapseln, verordnet bekommen. Es handelt sich dabei um ein hochwirksames Medikament, das im
hauslichen Gebrauch eines besonderen und sicheren Umgangs bedarf.

SICHERE AUFBEWAHRUNG

Das Medikament sollte stets in der Originalverpackung und auler Reich-
weite von anderen Personen gelagert werden. Aufgrund ihrer Wirkung
konnen ZytOralia schadlich fiir gesunde Menschen, vor allem Schwangere,
Stillende und Kinder sein und sollten daher niemals zuganglich fiir diese
Personen sein. Lagern Sie die Packung lichtgeschiitzt und trocken.

ccoocc e E@ HANDHABUNG

Waschen Sie sich nach jeder Einnahme die Hande griindlich mit Seife.
Sollte es sich nicht vermeiden lassen, dass dritte Personen mit lhrem Me-
dikament in Beriihrung kommen, sollten diese

¢ zu jeder Zeit Einmalhandschuhe beim Umgang tragen.
¢ die Handschuhe beim Ausziehen auf links drehen.

¢ sich abschlieBend ebenfalls die Hande mit Seife waschen.

R EINNAHMEZEITPUNKTE

Nehmen Sie lhr ZytOralium immer nach arztlicher Anweisung und zur glei-
chen Zeit ein. Einige Medikamente miissen zwingend niichtern, andere mit
Nahrung, eingenommen werden. Bei Fragen wenden Sie sich gern an unser
Apotheken-Team. Bei einigen Therapien miissen Sie auch Einnahmepausen
(zyklische Einnahme) einhalten. Unser Onkologisches Apotheken-Team
kann auf Anfrage einen Einnahmeplan fiir Sie erstellen.

R 0 TABLETTEN UND KAPSELN IM GANZEN SCHLUCKEN
Sie sollten Ihre Tabletten nicht teilen oder morsern und Ihre Kapseln nicht

offnen, sondern stets im Ganzen mit einem Glas Wasser zu sich nehmen.
Durch Teilen oder Morsern konnen sich feine Staube bilden, die fiir andere
Personen in lThrem Haushalt schadlich sein konnen. Sollten Sie Probleme
mit dem Schlucken haben, sprechen Sie Ihren Arzt/lhre Arztin oder unser
Apotheken-Team an.
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GETRENNTE LAGERUNG VON ANDEREN MEDIKAMENTEN

Sollten Sie Ihre Medikamente in einer Tablettenbox aufbewahren, verwen-
den Sie fiir das ZytOralium bitte eine separate Box, die entsprechend ge-
kennzeichnet ist. Es ist besser, die Tablette oder Kapsel erst kurz vor der
Einnahme direkt aus der Originalverpackung zu entnehmen.

R NEBENWIRKUNGEN

Sollten Sie unter Ihrer Therapie Nebenwirkungen feststellen, wenden Sie
sich an lhren Arzt/lhre Arztin oder unser Apotheken-Team, um diese ge-
meinsam zu besprechen. Setzen Sie nicht eigenmachtig lhre Therapie ab
oder verandern die arztlich verordnete Dosierung.
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UMGANG MIT AUSSCHEIDUNGEN

Stuhl, Urin oder Erbrochenes konnen schadliche Riickstande lhres Me-
dikaments enthalten und sollten nach jedem Toilettengang mit zweima-
ligem Spiilen bei geschlossenem Deckel entsorgt werden. Sollten Sie es
einmal nicht rechtzeitig zur Toilette schaffen, tragen Sie oder Dritte bei
der Reinigung Handschuhe und wischen Sie die Ausscheidung von aufen
nach innen auf.
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ENTSORGUNG

Bringen Sie verfallene oder librig gebliebene Reste Ihres Medikaments zur
fachgerechten Entsorgung in lhre Apotheke. Krebsmedikamente sollten
niemals {iber den Hausmiill oder die Toilette entsorgt werden.

WICHTIG!

Informieren Sie stets Ihren Arzt/lhre Arztin oder Ihr Apotheken-Team iiber neue Medikamente und andere Praparate, die
Sie einnehmen, um Wechselwirkungen mit Ihrer Krebstherapie priifen zu lassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Kontaktieren Sie uns gerne
werktags von 09:00 bis 17:00 Uhr.
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