VERSTOPFUNG UNTER
KREBSTHERAPIE

TIPPS &
INFORMATIONEN
FUR
PATIENTINNEN &
PATIENTEN

Wahrend einer Krebstherapie konnen sich die Stuhlgewohnheiten verandern. Neben Durchfall kann auch Verstopfung
eine unerwiinschte Nebenwirkung sein. Von einer Verstopfung spricht man, wenn weniger als drei Stuhlgange pro Woche
stattfinden. Der Stuhl ist klumpig und hart und es ist ein starkes Pressen wahrend des Stuhlgangs notwendig. Hinzu kom-
men manchmal Schmerzen, Blahungen und das Gefiihl einer unvollstandigen Darmentleerung.

Was verursacht Verstopfung wahrend
einer Krebstherapie?

e Medikamente:
Krebsmedikamente und Begleitmedikamente,
besonders gegen Ubelkeit und Schmerzen,
konnen Verstopfung auslosen.

e Ernahrungsumstellung:

Durch die Krebserkrankung selbst oder durch
auftretende Nebenwirkungen der Therapie,
wie Appetitlosigkeit, Geschmacksverander-
ungen oder Stomatitis, kann die Nahrungs-
aufnahme erschwert werden. Ein Mangel an
Ballaststoffen und die veranderte Ernahrung
fihren oft zu Verstopfung.

e Lage des Tumors:
Tumore im Darmbereich konnen den Transport
des Darminhalts verhindern und die Darm-
tatigkeit durch Druck auf bestimmte Nerven
verlangsamen.

e Psychischer Stress

e Veranderter Tagesablauf und Bewegungs-
mangel durch die Krebserkrankung

 Flussigkeitsmangel

WAS KANN MAN SELBST GEGEN VERSTOPFUNG TUN?

4+ Bewegen Sie sich so viel wie moglich.

Bewegung regt nicht nur das Immunsystem,
sondern auch die Darmtatigkeit an. Wenn Sie
unsicher sind, wie viel Sie sich zumuten kon-
nen, fragen Sie Ihren Arzt/lhre Arztin.

Passen Sie Ihre Ernahrung an und trinken Sie
viel. Essen Sie ballaststoffreich: Vollkornproduk-
te, Leinsamen, Flohsamen, Weizenkleie.
Ausreichend trinken, sonst konnen Quellstoffe
die Verstopfung verstarken!

Sanfte Bauchmassagen oder Warmflaschen

Abfiihrmittel konnen die Entleerung erleichtern
und weniger schmerzhaft machen. Zur Aus-
wahl eines fiir Sie geeigneten Mittels, lassen
Sie sich durch arztliches Personal oder in Ihrer
Apotheke beraten!

Nach arztlicher Riicksprache konnen Einlaufe
in bestimmten Situationen zur Darment-
leerung sinnvoll sein.

WICHTIG! Verstopfung im Rahmen einer Krebserkrankung ist immer individuell zu betrachten, da die Ursachen vielfaltig
sein kdnnen. MaBnahmen sollten nie eigenstandig, sondern nur nach Riicksprache mit dem Arzt/der Arztin erfolgen. Der
Arzt/die Arztin kann beurteilen, welche MaRnahmen fiir Ihre individuelle Situation geeignet sind und ob sich frei verkauf
liche Medikamente zur Abhilfe der Verstopfung eignen. Eventuell kann auch ein Einlauf sinnvoll sein.

HABEN SIE FRAGEN?

Kontaktieren Sie uns gerne
werktags von 09:00 bis 17:00 Uhr.
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