
DAS ERNÄHRUNGSTEAM AN IHRER SEITE

KOMPETENT UND ZUVERLÄSSIG

Unser	 Expertenteam	 zur	 Ernährung	 und	 Diätetik	 ist	 erfahren	 und	 zertifi	ziert.	
Wir beraten, betreuen und versorgen unsere Kundinnen und Kunden mit dem 
höchsten	Maß	an	Qualität.

Als	zertifi	zierte	Oecotrophologinnen	und	Oecotrophologen	beraten	wir	produkt-
neutral	und	erarbeiten	unsere	Empfehlungen	nach	den	wissenschaftlich	medi-
zinischen Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM) 
und	der	European	Society	for	Clinical	Nutrition	and	Metabolism	(ESPEN).

WIR STEHEN FÜR INDIVIDUELLE LÖSUNGEN

Wenn Sie für Ihre Patientinnen und Patienten eine ernährungstherapeutische 
Unterstützung	wünschen,	wenden	Sie	sich	gerne	an	unser	Ernährungsteam.	Im	
interdisziplinären	Austausch,	gemeinsam	mit	Ihnen	sowie	den	Fachpfl	egekräften	
der	 ambulanten	Pfl	egedienste,	 unterstützen	wir	 Sie	 bei	 der	Betreuung	 Ihrer	
Patientinnen	und	Patienten.

Wir bieten persönliche Lösungskonzepte, angepasst an die individuellen
Bedürfnisse	und	Lebensumstände.
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UNSER ANGEBOT

 ERNÄHRUNGSBERATUNG
	 nach	§	43	SGB	V

 MESSUNG DER KÖRPERZUSAMMENSETZUNG
	 bioelektrische	Impedanzanalayse	(BIA)

 ENTERALE ERNÄHRUNG
 Beratung	zu	oralen	Trinksupplementen	und	Versorgung

 HEIMPARENTERALE ERNÄHRUNG
	 Therapieplanung,	Begleitung,	Lieferung

 UNTERSTÜTZUNG ÄRZTIN/ARZT
 Dokumentation, Monitoring, Kodierungsempfehlungen

 KOORDINATION
	 Schnittstelle	zwischen	Patient:in,	Ärztin/Arzt	und	Pflege

IHR ZUGEWINN AN EXPERTISE 

Ein	guter	Ernährungsstatus	beeinflusst	die	Therapie	Ihrer	Patientinnen	und	Patien-
ten	positiv.	Mit	dem	Einsatz	unseres	Ernährungsteams	unterstützen	wir	Sie	und	sor-
gen	für	eine	maximale	Arzneimittelsicherheit	für	Ihre	Patientinnen	und	Patienten.	

Werden	 Patientinnen	 und	 Patienten	mit	 einem	 Risiko	 für	 eine	Mangelernährung	
optimal	betreut,	lassen	sich	folgende	Vorteile	erzielen:

 .	 Steigerung	der	Lebensqualität	und	des	Wohlbefindens
 . Erhalt der Therapiefähigkeit und bessere Therapieverträglichkeit

 . Senkung von Morbidität und Mortalität

 . Geringere Komplikationsrate

Mit den Ernährungsexpertinnen und -experten von antares pharma service schließen 
Sie eine Versorgungslücke für Ihre Patientinnen und Patienten.

Erfahrungen und Wissen geben wir zusätzlich in Fachvorträgen oder praxisorientierten 
Formaten auf Veranstaltungen weiter. Gerne auch direkt vor Ort in Ihrer Praxis, 
sprechen Sie uns einfach an.

MEDIZINISCHE ERNÄHRUNGS-
BERATUNG UND -THERAPIE 

Eines der zentralen Themen in der medizinischen 
Ernährungsberatung	und	-therapie	 ist	die	Mangel-
ernährung.	 Etwa	 jede:r	 zweite	 Patient:in	mit	 einer	
Tumorerkrankung ist laut den Daten des Deutschen 
Krebsregisters	 betroffen.	 Ebenfalls	 ein	 erhöhtes	
Risiko	 weisen	 insbesondere	 Patientinnen	 und	
Patienten mit geriatrischen und gastroenterolo-
gischen Krankheitsbildern auf – genaue Daten zur 
Ernährungssituation fehlen im ambulanten Setting 
allerdings.	 Die	 vorhandenen	 Erhebungen	 unter-
streichen	 jedoch	 die	 Notwendigkeit	 für	 ein	 syste-
matisches Screening und ein leitliniengerechtes 
Ernährungsmanagement.

Neben	 der	 Mangelernährung	 sind	 wir	 auch	 gerne	
Ansprechpartner für alle Arten von Ernährungs-
problemen.

Wir beraten und begleiten Sie und Ihre Patientin-
nen und Patienten in aller Kontinuität, durch eine 
stetige Überprüfung und Dokumentation der Ernäh-
rungssituation	sowie	der	getroffenen	Maßnahmen.


